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宗義建立                      （一）思惟與提問 

1、何謂內、外道之區別？何謂內、外道宗見之區別？此二有何分別？ 

2、佛教徒須具之條件為何？佛教的基本精神又是什麼？佛教優於外道的殊勝處又是什麼？  

3、「說宗義的佛教徒」與「不說宗義的佛教徒」有何差別？自己又屬何類？ 

4、佛教宗義又可分為哪四部？又以何範圍區別大、小乘宗義？是「小乘宗見者」必定是「小乘補

特伽羅」嗎？此二者如何分類？ 

5、佛陀開示種種教法，大致可歸納成「三轉法輪」此三法輪宣說地點、教化對象、開示見解與之

後隨行此見的宗派師各自為何？是否能一一辨析？ 

6、內道說宗義的補特伽羅又須具哪三種條件？若是缺了其中之一或二項，是否還能稱為“內道說

宗義之補特伽羅”？ 

7、佛是不是佛寶？法是不是法寶？僧是不是僧寶？加了“寶”一字，是否在思惟與平日之認定就

有不同？三寶真正的定義是什麼？可以成為正皈依的，又是三寶中的哪一項？其理由為何？ 

8、補特伽羅有哪些分類？有情周遍是補特伽羅嗎？那麼補特伽羅可說周遍是有情嗎？有情與凡夫

的差異在哪？「有情、眾生、凡夫、異生」又有何差異性？此四類中何者與何者是同義？ 

9、佛教說宗義之補特伽羅又可區分為哪四宗？ 

10、毘婆沙宗的定義是什麼？此中所言“自證分”是什麼樣的識體？它是現量嗎？它能夠明白了知

外境嗎？毘婆沙宗師為何？ 

11、常見宗義書中提到“體性”一詞，能夠解釋此詞之內涵否？“體性”與我們斷除煩惱或是明瞭

佛法可有關連性？ 

12、境與識同時或非同時的理論，產生了宗派學家同體與非同體的爭論，毘婆沙宗主張為何？如此

主張可有影響自宗地道之安立？ 

13、為何毘婆沙宗不許法無法之說？ 

14、說宗義師與入道者的四句關係是否能夠說明並舉例？ 

15、為何毘婆沙宗師認為不管常法或無常法均是事物呢？  



 

阿底峽佛學會廖本聖老師《宗義建立》版權書出版計畫 

宗義建立                      （二）思惟與提問 

1. 毗婆沙宗認為常法有三，無常法有七十二，合計共有七十五法，

此七十五法是否便將輪迴或法界中一切法類均含攝在內？答案若

非，那麼為何此宗只分出五事七十五法之分類？ 

2. 在常法中，虛空是無為卻又是事物，此二又如何解釋？ 

3. 主張三世實有的毗婆沙師，他們所謂的實有有何義？和苗芽成立

於種子之時的外道見解有何差異處？ 

4. 擇滅為何和滅諦同義？二者是否是互遍關係？ 

5. 擇滅是何時可得？非擇滅又是在何時可得？能舉例否？ 

6. 非擇滅為何只是假名的滅？它與擇滅有何不同？以無我之慧斷除

煩惱及其種子而證得的是二種中的哪一個？ 

7. 毗婆沙師所認定的非擇滅無為與其他宗見師的見解有何不同？能

否就事例上做說明？ 

8. 與無常同義者如已生者，所作性及有為法，分別解釋各是甚麼意

思？又因為具備何等相同的特質而被歸納在無常之事物中的？ 

9. 已生者，所作境及無常等三者，又可以區分成哪三類？ 

10. 毗婆沙師區分世俗與勝義的標準是甚麼？無方分極微與無時分之

認知是屬於二諦中的哪一諦？又，二者是常法或是無常法？ 

11. 現前識與現量心識的差別又是甚麼？何者範圍更大？ 
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12. 虛空亦屬無為之法，應如何才可得虛空？而我們所說的無為虛空

又與空間有何差異處？或是無差異？試分辨剖析之。 

13. 毗婆沙師的命名由來及所依經論，以及分派等是否能一一說明 

？根本十八部又因何故而成十八分部？ 

14. 此宗論點與我們日常生活中的所思所想是否相近？何者相近？何

者有覺得有差異？ 

15. 可以說明粗品與細品無常的差別嗎？毗婆沙師所認為的細品無常

如何解釋物質所成「成住壞空」中的「住」這個階段的無常？ 
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宗義建立                      （三）思惟與提問 

1. 毗婆沙宗所許有境之分類為何？其中能詮聲與聲有何不同？不

能說明主題但有意義之聲，如對不贊同的行為所發出的「嘖嘖」

聲，算不算是能詮聲？ 

2. 若無對境，有境可以成立嗎？ 

3. 各部派認為的補特伽羅安立處是否相同？依此安立處所生之執

實若是破除是粗品或細品的補特伽羅無我？證入見道位時之無

我是粗品或是細品？就毗婆沙宗而言，細品的補特伽羅獨立實質

我空與安立補特伽羅處之執實有何關聯性？能否將此宗（毗婆沙

宗）中與補特伽羅之執、證、斷、果位全部安立清楚？ 

4. 每個部派在安立補特伽羅的理由是否相同？當他們觀察自身所

處的欲界時，找到依於五蘊而成之「人」，此「人」與安立名之

間有何差異？二者在心中比重又是如何？ 

5. 反觀我們看待自己的方式，我們是否亦類似這些宗義師，尋找自

身的安立處？自己覺得自己應安立在何蘊上？或是無法尋得安

立處？ 

6. 何謂「無我」？ 

7. 補特伽羅是否是造業實體？亦由造業後而領受苦樂之受，這種看

法每個部派宗見師是否一致承認？ 
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8. 覺知與認知是同義，此中可分為哪幾類？其內涵又為何？ 

9. 為何意的認知，較前五根識認識的範疇更多？ 

10. 認知又可分為量與非量二類，在我們心識中形成的各類識體，或

是透由五根所成的識體，這些諸多識中，能否分辨何者是量的認

知，何者是非量的認知？ 

11. 延續上一題，那麼是量知者必須具備哪些條件？每個部派所許都

相同嗎？在量知的條件中，有無分別心是不是必要的條件？ 

12. 現前與現量的差別何在？ 

13. 比量與現量又有何分別？能否說出二者必須具的條件？ 

14. 毗婆沙宗是根據甚麼而說具色根亦是現量？這種說法自己認為

可有道理？ 

15. 毗婆沙宗的現量有哪幾類？能否尋找生活中的實例加以判斷？ 
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宗義建立                      （四）思惟與提問 

1. 毗婆沙宗的瑜伽現量，事實上也是意現量的一部分，它有何殊勝

處故而從意現量中分出，特別成立與說明？ 

2. 凡夫與聖者的界限又在何處？ 

3. 瑜伽現量應該如何修證？當我們說出「證得」這樣的言語時，心

中了解的是比量證得或是現量證得？如何區分此二者？ 

4. 產生瑜伽現量的源頭是甚麼？ 

5. 修行五道中，能否說明依於何種標準而稱為資糧道？進入加行

道、見道、修道與無學道的標準又是甚麼？能否一一說明？ 

6. 瑜伽現量的分類是甚麼？再往下細分的子分類又是甚麼？可以分

辨出來嗎？ 

7. 何謂補特伽羅之常、一、自在？如果持有此觀念，為何必須破除？

破除此執所得又是甚麼？ 

8. 而所謂的補特伽羅獨立實質有指的又是甚麼？它與上述補特伽羅

之常、一、自在有何異同？如果有此執實破除後所得又為何？ 

9. 能否談一談屬於補特伽羅支分的暇滿人身是如何獲得及安立的？ 

10. 以毗婆沙宗宗見而言，只要是存在必定是成事，這樣的主張與他

們認持的何種宗見有關？ 

11. 大小乘宗見的區別與大小乘行者的區別有何不同？ 
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12. 毗婆沙宗是承許法我的宗派，而承許法我必須包含哪兩個層次？

如果只許一種能不能稱為承許法我？ 

13. 毗婆沙宗十八個分派中，有一名為犢子部的分派，可以說說它的

特別之處嗎？ 

14. 另外此宗亦有所斷、所證，並主張「障」有二類，明白「障」為

何義？此二類「障」都是此宗的所應斷嗎？ 

15. 能否說明何謂心的四個粗重？這是觀待何種身分行者之言？ 
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宗義建立                      （五）思惟與提問 

1. 毗婆沙宗主張「三乘補特伽羅的行道方式有差別」，他們所謂的「三

乘」是否與唯識、中觀講法一致？若不一致，其因為何？ 

2. 三乘行者若欲證果位，均須累積福智二資糧，可以說說就毗婆沙

宗而言，三乘行者的福慧二資糧有何相似？又有何不同？其間差

異的原因何在？ 

3. 證的果位大小與自己的希求或所發之願力有無關係？自己心中是

否已為自己的下一世打造好所要前往之地？為自己的成佛或解脫

是否已於心中做好準備？ 

4. 在此是講「三乘證果」的方式，那麼，此中所謂的入道指的是甚

麼？而入道的標準又是甚麼？ 

5. 何謂種性？種性覺醒的標準又為何？ 

6. 三乘各有五道的建立，但細細算算真的只有五道嗎？ 

7. 再算算三大阿僧祇劫？ 

8. 三乘集聚資糧的差異有哪些？各又在何時累積福德資糧？ 

9. 毗婆沙宗認為佛陀的成佛方式是如何？為何與他宗不共？他們又

認為「真正的佛」是指甚麼？可以一一說明嗎？ 

10. 若是站在上部宗派的立場，「佛身並不是佛」的主張會引來何種攻

難？請試著推敲看看。 
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11. 依毗婆沙宗的看法，獨覺證果方式又是如何？ 

12. 聲聞種性行者即使已證聖道，還須多久時間才可成就聲聞菩提？

最快又可以多少世證聲聞菩提？ 



 

阿底峽佛學會廖本聖老師《宗義建立》版權書出版計畫 

宗義建立                      (六）思惟與提問 

1. 毗婆沙宗的見解中，佛有幾身？與大乘安立之佛身有何不同？其

依據之理論為何？ 

2. 大乘為何主張佛具有圓滿受用身？毗婆沙宗不許的理由又為何？

而圓滿受用身的五決定又是甚麼？毗婆沙師又基於何種想法而予

以否認？ 

3. 「勝化身」的「勝」字，又有何意涵？ 

4. 毗婆沙宗所許「佛聖者」之定義為何？他們認為佛還有苦諦否？

所持理由又是甚麼？仔細想想，自己同不同意此宗之此一見解？ 

5. 所餘及無餘二種涅槃，毗婆沙宗師又有何見解？聲聞及獨覺阿羅

漢們成就無餘涅槃時，「非具煩惱之障」為何斷除了？這樣的斷

除難道也可以說他們亦獲成佛果位？可以分辨此題之思惟方式

嗎？ 

6. 延續上題，若如毗婆沙宗之見解，佛若入無餘涅槃，將有何過失？ 

7. 說實事師與非實事師各自所指為何？他們對於了不了義又各有何

見解，請一一說明之。 

8. 經部宗與毗婆沙宗的見解中，異同各有哪些？能否一一舉例說明

之。 

9. 對於經部宗而言，有、所知、事物三者的關係為何？ 
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10. 另外，經部宗對於世俗諦和勝義諦的安立，相較於他宗又有何不

同？ 

11. 經部宗認為佛尚餘留有苦諦否？ 

12. 另外菩薩與獨覺在累積福德資糧的時機上，經部宗又有何看法？ 

13. 請說明經部宗的定義以及區分，並說明為何有此區分？其原因是

否能分辨清楚？而此中隨行者之利鈍又如何區別？ 

14. 經部宗為何又被稱為譬喻師？這只是就語詞方面的解釋。若成為

定義，又有何不妥？ 

15. 毗婆沙宗與經部宗師追隨的七部對法論以及七部量論是一樣的

嗎？ 
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宗義建立                      （七）思惟與提問 

1. 在經部宗的定義下，「有」可以區分為世俗諦及勝義諦，這是基於

何種原因而如此說明？ 

2. 經部宗所謂的量，其內涵為何？有多少宗派與經部宗見解相同

呢？ 

3. 境的存在又取決於何？這也必須就經部宗見而說。 

4. 勝義諦與無常法，世俗諦與常法，對於經部宗而言又是怎樣的關

係存在？可否嘗試說明之。 

5. 事物又是如何的存在？能否清楚為此做說明？必須以經部宗角度

做說明。 

6. 勝義諦對經部宗而言，是與那些法同義？能不能對所有同義之法

特質都一一說明？ 

7. 對經部宗而言，世俗諦又是與那些法同義？可以對所有同法性的

諸法其特質都說明清楚嗎？ 

8. 對經部宗而言，「有」又可分為成立法與遮遣法，可以談談此二者

的定義為何，並舉例說明嗎？ 

9. 遮遣法也分成兩類，可試舉例說明二者之不同，以及二者之定義？

並找出在經部宗的法類中，何者為「無遮」法？ 

10. 「有」又可分為一與異或一與多，其定義為何？其中「一」又可
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分類為「虛假的一」與「真正的一」可以舉出例子，並說明其為

何是「虛假」及「真正」的理由為何？ 

11. 在經部宗的見解中，「異」一樣有「真正的異」及「虛假的異」，

請舉例並說明經部宗見如此安立的理由？ 

12. 三時當中，哪些是常法？哪些又是事物？ 
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宗義建立                      （八）思惟與提問 

1. 何謂觀待關係？這與對立關係相同嗎？能否以境及有境二者為

例，來做分析？ 

2. 隨理行與隨教行經部宗認為補特伽羅各自應施設於何處？說說

他們各自安立的理由？ 

3. 小乘典籍以教為主的理由何在？這與經典中區分的了義或不了

義又有何關連？ 

4. 可以分辨出粗色與細色嗎？ 

5. 請分析經部宗所認為的量知與他宗派的比較，有何異同？ 

6. 請說說具下面特色者，在經部宗見中各被稱為何心識？ 

  (1)了解已經了解對境的認知，即是？ 

  (2)是新的且明瞭的認知，又稱為何? 

  (3)對於前後世及三寶、補特伽羅無我、法無我等，相信是有，但尚 

    未現證，對於現階段的我們是有利於讓我們精勤學法，努力行善 

    的一種心態，而此心又稱為何？ 

7. 比量必須透過正理方可確立，而在此又談到正理可分成兩類，可

試著闡明並舉例說明。 

8. 比量的來源還可以追溯到現量，也就是說比量的來源來自現量，

可否舉例說明此說法為何？ 
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9. 藉由比量到成就瑜伽現量的過程，是否能夠快速而嫻熟的在心

中，（很快）將步驟及方法憶起？ 

10. 經部宗義中「無分別」可分為正確與顛倒認知二類，這指的又是

甚麼？試舉例說明。 

11. 而「有分別」是否也可以加以分類？請試著思考看看。 

12. 經部宗中認為為何時補特伽羅的五根，才可能成為道的體性？ 

13. 請舉例說明何謂八週遍門？ 

14. 請說明經部宗所許的現量為何？ 
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宗義建立                      （九）思惟與提問 

1. 請說明「自證現量」的定義？並找出所有許自證現量的宗派，再

以實例說明何謂「自證識」，此「自證識」是否就是「自證現量」？ 

2. 自證現前知與自證現量的差別點，又是甚麼？ 

3. 自證現前知又有三種分類：一、已成為量的自證現前知。二、已

成為再決知的自證現前知。三、已成為顯而未定知的自證現前

知。現在請根據以下問題，回答個是屬於以上三類中，何種自證

現前知。(1)自證現量是？(2)第一剎那了解他證知，又是屬於哪一

類自證現前知？(3)第二剎那了解他證知，又是屬於哪一類自證現

前知？(4)自證知經驗到他證知，他證知的行相亦在自證知內呈

現，但唯有呈現而未如實瞭解者，則稱為？ 

4. 自證現前中為何沒有顛倒及猶豫識？ 

5. 眼、耳等六識（他證知）中，則有四種分類。比自證現前知多了

顛倒知的眼識，可以舉例並說明為什麼嗎？ 

6. 試解釋何謂有為法？並以眼識作例子來說明。 

7. 根現量與有為法有何關係？能否試著思考並說明之。 

8. 五根識與五根的關係為何？請簡明扼要的闡述說明。 

9. 請說明以下定義裡之名相各自為何？ 

  (1)依於自己不共增上緣，之後，所產生之新的明瞭，稱為何？ 



 

阿底峽佛學會廖本聖老師《宗義建立》版權書出版計畫 

 (2)依於自己不共增上緣，之後，所產生之已離分別的明瞭，又稱為

何？ 

 (3)「依於自己不共增上緣，之後，所產生已離分別、新的、不受欺  

      誑的明瞭」這是指何名相？ 

10. 根識、根現前、根現量三者所遍範圍大小，可否一一闡述清楚？

並將此三者關係加以說明，最好能以實例配合說明。 

11. 眼等五根現前知是否均可再分成三類現前知，若（為）是，則又

各為何名稱？ 

12. 一般的凡夫無法透過第六意根，也就是意現前知去了解境，除非

他具有何種能力，方可透由意現前知去了解對境？ 

13. 意識、意現前、意現量三者的定義各為何？請說明之。 

14. 第六意識比前五根識重要的理由何在？ 

15. 請說明「瑜伽現量」與「瑜伽現前知」的定義及二者差異性。 

16. 延續上題，此二者既都是意現前知，又為何特別將此二者另外提

出安立？ 

17. 瑜伽現前知的三個條件為何？ 

18. 請詳述一位行者從進入資糧道後，如何證得緣補特伽羅無我止觀

雙運三昧等整個過程，以及在見道位時又現觀哪三種瑜伽現量？ 

19. 瑜伽現前知為何沒有屬於顯而未定的瑜伽現前知？並說明屬於
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量的瑜伽現前知及屬於再決知的瑜伽現前知之各自分類又為

何？ 
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宗義建立                      （十）思惟與提問 

1. 說明比量的定義？而我們何時會使用到比量呢？ 

2. 認知有哪七個分類？現量與比量各屬於七心類中的哪一個？ 

3. 請用例子說明何謂伺察意？伺察意用於何方面對我們的修行上會

有幫助？ 

4. 藉由「煙」為正因，推知有火者是三種比量：事勢比量、共稱比

量、信許比量中的哪一個？ 

5. 請解釋並以例子說明三種比量。 

6. 為何四聖諦中由集諦產生苦諦的因果關係，比從道諦產生滅諦的

因果關係較難理解？ 

7. 在「三察清淨之聖教」為信許比量成立的很重要理由中，「三察清

淨」究竟所指為何？ 

8. 隱蔽境可分二類：稍微隱蔽境及極隱蔽境二類，能否解釋此二者

之意義並舉例。 

9. 自己是否是可以利用三種觀察來對佛陀聖教作觀察者？請仔細觀

察自己心續所生之念頭。 
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宗義建立                      （十一）思惟與提問 

1. 請思考以下問題，並想想其理由為何？ 

1.共稱比量是否必然是事勢比量？ 

   2.現量是現前，而現前則未必是現量？ 

   3.是比度者未必是比量，是比量則必然是比度？ 

2. 「具理」論典中講述了「現前第二剎那」及「比度第二剎那」，以及隨後現起

之二、三等剎那非是量，其觀點為何？能否解釋之？ 

3. 比量與現量最大的差別點在哪裡？對它二者之分類是否已能清楚說明？ 

4. 非量認知的定義及分類各為何？ 

5. 再決知的定義又是甚麼？在現量與比量及現前或比度中是否都有再覺知的存

在？ 

6. 為什麼中觀應成派會許再決知是量？ 

7. 再決知的分類又有二：(1)有分別的再決知(2)無分別的再決知，可否各舉例說

明其內涵？ 

8. 請說明顛倒知的定義為何？再就顛倒知之分類(1)有分別顛倒知(2)無分別顛

倒知之分類，各舉實例說明其內涵？ 

9. 有分別及無分別的認知中主要之區分又是甚麼？ 

10. 若如應成及唯識宗見而言，會產生錯亂的根識各自又是甚麼？但以經部宗而

言，一個認知它會錯亂，一定有使其錯亂之因，此宗所認為的錯亂因是甚麼？

這是指無分別的錯亂因哦！ 

11. 在有分別心的狀態下，亦有粗細的錯亂分別知，比如執聲是常之執及聲為實

有實有之執，為何前者為粗，後者為細，其理由為何？ 
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宗義建立                      （十二）思惟與提問 

1. 量、再決知、顛倒知、猶豫、伺察意中，僅具有分別認知而無無

分別的是哪些識體？ 

2. 猶豫的定義是「透過自力於二端起疑的心所」，其中的「二端」與

「自力」各指為何？請詳析之。 

3. 猶豫是從何方向作分類的？其分類又有幾種？再舉例說明。 

4. 顛倒知是最不好的認知，其次又是甚麼？ 

5. 請談談「伺察意」的定義，並將其重點指出來。 

6. 在比量之前會出現的認知又是甚麼？ 

7. 伺察意可分為(1)無因之伺察意(2)有因之伺察意。從第(2)有因之伺 

察意中又可分成四個，合起來伺察意可分成五個。這五個全是耽 

著識，都是有分別的，那麼可否說說說在： 

(1)無因的伺察意中，稱之為「無因」也就是沒有理由的原因何在？ 

  為何這樣的伺察意不堅固？那麼這樣的伺察意對自己的修心或  

  修行有無幫助呢？ 

 (2)此五種伺察意的共通點又是甚麼？ 

 (3)有因的四種伺察意又各指為何？請舉實例予以說明。 



 

阿底峽佛學會廖本聖老師《宗義建立》版權書出版計畫 

宗義建立                      （十三）思惟與提問 

1. 第五個非量認知為「顯而未定知」其定義為何？其分類又為何？

「顯而未定知必定是現前，亦即它一定有哪些特色？ 

2. 延續上題，請以實例說明「顯而未定知」之分類。 

3. 《俱舍論》有提到時間的計算單位，自己能否說出呢？ 

4. 再次將七心類作分類，其問題如下：(1)純粹是無分別且無錯亂的

心識是？(2)純粹是有分別的心識，又有哪些？(3)兼具分別與無分

別的心識，又是哪幾個？ 

5. 有境就是一定有它的對境，才稱為「有境」，所以在(1)補特伽羅

(2)能詮聲(3)認知上，各以何種理由安立而被稱為有境? 

6. 「有境」能稱為量者有：(1)士夫量(2)言語量(3)認知量，這三個「有

境量」又各指為何？請詳加說明。 

7. 所謂空掉「常、一、自在之我」及「能獨立實質之我」這四個見

解中「常」指為何？「一」又是甚麼？「自在」及「能獨立實質

之我」又各為何？為什麼要空掉這些呢？可否詳細說明清楚！ 

8. 有為法和他起性為何是同義呢？ 

9. 請將大小乘宗見家與大小乘入道者配合起來，並加以分類。 

10. 在毗婆沙宗中曾說佛的色蘊非佛，但經部宗卻認為佛的色蘊是

佛，為何此二宗會有如此不同的見解？ 
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11. 福德資糧可以分成下品、中品、上品，這是以修行者的甚麼不同

而做分類的？ 

12. 據大乘說法，三大阿僧祇劫資糧應於何時何階段累積？請將每階

段所成就的資糧說明出來。 
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宗義建立                      （十四）思惟與提問 

1. 請說明唯識宗的定義為何？在其定義中有提到一點，即「不承認

外境」之說，那麼可以指出這代表甚麼意思？在四個宗派裡面又

各持何種見解？ 

2. 能否試想體性或自性或不可被改變的本質等，又代表何義？自己

的內心又如何現起？如何在心中呈現？ 

3. 在四部宗義裡承認自證識主張的派別為何？在承許自證識的宗

派裡又有何異同？不許的宗派中又有何差異性？ 

4. 說大乘宗義又指甚麼？ 

5. 唯識宗又有二分類，較接近中觀宗的二無我見是假相唯識派或真

相唯識宗？而此二者又各自有何定義？又有何不同？可以試做

比較嗎？ 

6. 請比較無方分極微及有方分微塵二者，並試著帶入真相與假相唯

識宗二宗派的思考理路，分析法是如何而成的？ 

7. 真相唯識與假相唯識二派認為取色眼識有無受到污染的標準又

是甚麼？ 

8. 何謂「無始」？請就自己的理解予以說明。 

9. 再將真相唯識分派又可分出三類，為(1)能取所取等數派(2)半卵對

開派(3)摻雜（種種）無二派。ａ.三者在陳述見分與相分之間的關
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係時是如何表述的？b.形象真實與無形象是力量「強弱差異」，此

中「強弱差異」又是甚麼？c.這些宗派見解對學習或了解佛法上

有任何功效嗎？ 

10. 請說明假相唯識派的分類，並指出二派差異之處？ 

11. 請說出唯識宗語詞解釋中所說，稱唯識宗的義理為何？ 

12. 唯識宗認為勝義諦是甚麼？世俗諦又是甚麼？在許大乘宗見的

派別裡又有何異同？與小乘宗見又有何不同？能否明白分析？ 

13. 何謂二顯？二顯又有何有何分類？二顯消失的狀態又稱為何？

何種補特伽羅才具有此種二種消失的狀態？ 

14. 唯識宗派所說的勝義諦及世俗諦定義為何？以三自性而言，何者

為勝義諦？何者又是世俗諦？ 

15. 唯識、自續、應成三宗派對於勝義諦有何不同的說法？ 

16. 常聽見有人將空性分成：四空、二十空、十六空等說法，那麼在

這些說法中，所應破、所依處上有何不同？ 
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宗義建立                      （十五）思惟與提問 

1. 非佛教徒具宗義見者是不會許補特伽羅無我及法無我的，而在大

小乘宗義見解上，小乘宗見家無法乘許法無我，但大乘宗見家卻

認為輪迴的根本是法我執，這樣的說法可曾認真思考過，為什麼

有如此的說法？又此大乘宗見諸派對二無我又有何解釋？ 

2. 唯識宗根據的法輪及典籍是甚麼？而其成立法無我所依之兩本

經論又各自為何？安立理由又是甚麼？可否說明之？ 

3. 請說明唯識三性～依他起、遍計執、圓成實，各自所代表的意義，

並指出此三性中屬於常法與無常法的分類？ 

4. 唯識宗主張的法我、亦即所破是何？可否說明之？ 

5. 若假設境以自性相方式而成立，並做為某一名言安立的基礎時，

在唯識宗見家的看法裡，會有哪三個過失？ 

6. 在唯識宗見中，世俗諦的定義是「以現證自己的現量，透過帶有

二顯的方式所瞭解者」，此中「二顯」所指為何？以現證自己的

現量又是甚麼？若是二顯消失又稱為何法？ 

7. 唯識三性中屬世俗諦法者為何？勝義諦法又為何？有為法及無

為法又如何搭配勝義、世俗二諦？請說明。 

8. 唯識宗認為補特伽羅無我是圓成實、勝義諦，應成派與自續派又

各持何種意見？與唯識見解異同為何？ 
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9. 請說明三性中的「諦實成立」的見解是如何安立的？ 

10. 請說明「假相」及「真相」唯識二者之異同？並試與其他宗派作

比較？ 

11. 請試以自己所能理解之方式，想想何謂共業？何謂別業？為何許

多師長都曾宣說「要學好道次第」需對唯識宗見有所理解？ 

 



 

阿底峽佛學會廖本聖老師《宗義建立》版權書出版計畫 

宗義建立                      （十六）思惟與提問 

1. 唯識宗派見解與經部宗派見解有許多異同之處，現在來談談不同

的地方。首先，先說「現前」一義，二者不同處是經部宗見認為

此法為已離分別且不錯亂之認知，但唯識宗以上卻認為現前未必

不錯亂，唯識持此見之依據為何？ 

2. 請以自己之認知說明阿賴耶識及染污（末那）識的特色？ 

3. 真相為識派主張有阿賴耶識，而假相唯識派卻不如此主張，如此

主張有何意圖？為何每個部派都會在識體多寡或能力上作思考

及涉及到聯繫業果安立或斷證問題時，亦無法與「識」切割，可

曾想過這是為何？ 

4. 主張究竟一乘或三乘，又有何不同之見解？自己的想法又是如

何？ 

5. 雖然，從先前的單元中已一再提到「現量」、「比量」、「現前」等

這些覺知，然而在此處重新提問此三者有何不同，以及配合四宗

派宗義而作說明時，自己會如何回答呢？ 

6. 在唯識宗見上面而言，「唯佛之根現前才是無錯繆的認知」是唯

識宗中何派之認知？另外為何聲、獨之阿羅漢亦非無錯之認知

呢？ 

7. 凡夫心續中之意現前分錯亂與不錯亂之認知，在此唯識宗的主張



 

阿底峽佛學會廖本聖老師《宗義建立》版權書出版計畫 

中，請各舉事例以作說明。 

8. 再請接著說明唯識宗的瑜伽現前為何？其境為(1)細品無常(2)粗

品補特伽羅無我(3)細品補特伽羅無我(4)法無我等，其解釋為何？

請詳析之。 

9. 比量必定是帶有分別的，它見境時是如何顯現？也請附帶說明無

分別識是如何見境的？ 

10. 何謂比度？比度與比量的差別又是甚麼？並請找出事例說明「對

某法而言若是比度，對該法而言，卻未必是分別識」其義為何？ 

11. 能斷即是對治法；以此角度來說明唯識宗的能斷為何？順帶說明

此宗之所斷為何？所修又是甚麼？這些名相能否一一分別解

析？ 

 



宗義建立                      （十七）思惟與提問 

1. 唯識宗見裡，認為所應斷的煩惱障內涵為何？所知障的內涵又是甚麼？而其中所

言之「實執」與中觀所說的「實執」有何不同？ 

2. 如果說對治法又稱為能斷，所應斷又稱為所斷，此中之能所又各自為何？請說明

之。 

3. 以唯識宗而言，斷除煩惱障的目的為何？換句話說，煩惱障會障礙何者的獲得？

斷除所知障的目的又是甚麼？換言之，此障又會障礙何者的獲得？ 

4. 在地道建立中，「諸具聲聞種性者」與「諸具獨覺種性者」以何為目標？以此目

標又需以何見解為見道必須之了悟？此又屬何種資糧？他們又必須結合何種品

類資糧，各於多長時間串習而修，最後又各自證得何種果位？ 

5. 聲獨二類修行者有無「利他」之心？若有，其理由何在？若無，又是依於何種見

解？試申論之。 

6. 悲無量心與大悲心的差別是甚麼？又各自為哪一類的有情的所修？可否試舉例

說明二者的不同？ 

7. 獨覺勝於聲聞的地方是甚麼？他又有何特色而被稱為「獨覺」？ 

8. 就唯識宗見而言，菩薩則以何為目標？以此目標又需以何見解為道之了悟？此後

又須結合上品資糧而修，此中上品資糧又是甚麼？他們必須串修多長時間？最後

又獲得何種果位？ 

9. 聲獨二乘的智慧資糧與大乘行者的智慧資糧，均包含「境」與「有境」這兩類，

可否分別依序說明？並繼續說明從「境」與「有境」之所證所得之智慧資糧，又



是為了斷除甚麼？又是為了解脫甚麼？最究竟又證得甚麼？ 

10. 真相唯識宗派主張究竟三乘，其主張的真義究竟為何？請試說明。主張相同的派

別又有哪些？ 

11. 假相唯識宗派主張究竟一乘之說，這又是何種說法？相同主張的派別又有哪些？ 

12. 可否依自己所了解的來說明真相唯識宗主張「諸菩薩最初在色究竟天中，以報身

的方式成佛。」這段話的意思？真相唯識見解者又說「從無始劫以來，眾生即有

三種不同種性、本質及信解」這又是何義？請一一詳析之。 



宗義建立                      (十八）思惟與提問 

1. 說無體性宗就是中觀宗，那麼無體性所指為何？ 

2. 中觀宗在名詞解釋上會說「持中觀見者不落於兩邊」。「兩邊」所指為何？而中觀

宗的主張又是甚麼呢？總的而言，中觀宗定義又為何？ 

3. 唯識宗是大乘說宗義者之中的一員，但非是中觀宗，其理由又是為何？ 

4. 「說宗義的補特伽羅」或稱為「說宗義者」。不管在佛教或外道宗派當中都有，

能嘗試說明二者的共與不共處嗎？並請舉例說明。 

5. 在中觀宗的分類中，主要可分成應成與自續二派。自續派當中又可分為隨經部行

中觀自續派，以及隨瑜伽行中觀自續派。首先，請說明何謂「自續因」及自續派

的定義。再其次，說明應成所破之六個同義者又是為何？而自續派對此看法又是

如何？ 

6. 自續派之所以命名為自續派的因由，又是甚麼？ 

7. 若以自己為承許應成見解的隨行者而言，那麼，當自己聽聞自續的承許時，會以

何種理由去破斥自續宗派的承許？ 

8. 說得出中觀派衰微又振興的歷史嗎？對其傳承祖師，大車軌師，開派師等，是否

能一一舉出？ 

9. 可否說明佛教當中所說的「見」「行」二種區別？ 

10. 在問題 5 當中提到自續可分成兩派，二者相同及相異的部分各是甚麼？請詳細說

明。 



11. 試說明自續派見解及其持有之祖師們，在佛教當中有何過失及功德？以及對藏傳

佛法有何影響？ 

12. 自續派對於四諦及二諦的歸納關係，與唯識和應成有何不同？ 

13. 自續派主張「無為的虛空」「滅諦」「過去」「未來」「細品補特伽羅無我」，既是

「世俗諦」又是「無遮」的理由何在？勝義諦又與何同義？定義又是如何安立？ 



宗義建立                      （十九）思惟與提問 

 

1. 自續派分成隨經部行及隨瑜伽行中觀自續二派，他們在見解上並沒有粗細差別。他們主張法無

我，認為一切法皆無實有，而且主張補特伽羅無我，即補特伽羅自己能獨立之實體有空。既然

見解都一樣，為何還要區分成兩派？ 

2. 試說明外境有的理論中，五境與五識的關係是如何？而主張無外境的理論又如何看待此二之關

係？ 

3. 中觀自續二派對於所作、能作的世俗建立，又是怎樣的看法？ 

4. 就自己的認知中，試著區分隨經部行主張的「外境是由無方分極微所形成的粗色」，以及經部

宗主張「外境由無方分極微積聚而成」，這兩宗見解的差異何在？ 

5. 不管自續的哪一個分派，對有境的主張都是一樣的。可否說說有境當中的補特伽羅之事例為

何？ 

6. 請說明中觀自續二派的傳承開端為何？並說明各祖師所持之宗見，以簡略方式略述之。 

7. 認知可分為量及非量二種認知。量的認知中又分比量及現量。這是中觀自續二派以及佛教說宗

義師共同的主張。但對於現量數量的多寡，此中觀自續二派則有不同，可否予以說明？ 

8. 對於隨經部行中觀自續派的主張而言，從歷史上的文獻及祖師大德所留下的典籍看來，一般而

言是主張此宗派世俗諦的建立大致依經部宗的主張而建立；但是上課的老師有不同的看法，他

認為中觀自續派是大乘宗義，經部宗是小乘宗義，並且，前者不許自證分，後者則許。在清辨

論師弘揚隨經部行中觀自續派前，已有佛護論師抉擇中觀宗義，因此，儘管清辨論師對佛護論

師頗有微詞，但對於應成所許應多少會加以參酌。所以，隨經部行中觀自續派之見應是應成見

而非經部宗見。對此，你的看法又是如何? 

9. 試說明隨瑜伽行中觀自續派，所許之根現前及意現前當中，所謂「錯亂」「不錯亂」各是何種

見解？並加以舉例說明。 

10. 小乘經部宗、大乘唯識、自續等三宗派，共有五個相同的主張，請詳加說明；並且加入毗婆沙

宗與應成派不同觀點的比較。 



宗義建立                      （二十）思惟與提問 

1. 請先就「無我」的分類說明自續派的主張。再就隨經行、隨瑜伽行二自續宗派不同之見解加以

說明。 

2. 自續派是以「所破」來區分二無我的，也就是在某一法上，破除對此法上的補特伽羅我執，即

證得補特伽羅無我；若是在同一法上破除對此法上的法我執即是法無我；是不是任何一安立均

有二所破？虛空之花，石女之兒亦可如此安立否？ 

3. 自續派認為「實有」又是以何種方式而存在？這又與「諦實有」所成或自性方式而存在又有何

關係？能否分辨清楚。 

4. 而此宗派見解中認為世俗諦法必須依二條件而成，一是：法本身由自己方面成立而有；二是：

須由分別心命名；如此法才能成立。那麼，若是尋找任何一法為例，是否能依自續派此見，找

出此種安立的依據？ 

5. 再就自續之見說明「二我執」「二無我」之關係？試舉例說明。 

6. 自續派認為有時心的所緣境及執取方式的境是一樣的，有時候則不同。可否各自舉例說明。 

7. 能否解釋以下這段話的內涵：「二者所緣雖然相同，但其執取方式的境正好相反。」？ 

8. 試解釋中觀瑜伽行自續派對三乘補特伽羅，主要所修、主要所斷、主要所證之見解。 

9. 出離心是指出離輪迴之心，菩提心是指願荷擔起眾生離苦得樂重擔之心。那麼，要到何量才算

是「無虛偽之出離心」及「無虛偽之菩提心」？ 

10. 聲聞、獨覺行者，雖無大乘利他之心，主要是以自利為主，但仍有利他的想法，為何有此說法？

他們的利他是指甚麼？ 

11. 三乘行者的「能證」「所證」又各自為何？ 

12. 隨經部行中觀自續派的三乘補特伽羅之主要所應修、斷、證，與隨瑜伽行中觀自續派不同點在

哪裡？ 

13. 中觀自續派又主張：經典有大、小乘二類，以及了、不了義兩部分；（１）這是以何作區分？

請加以舉例解釋說明。（２）了義的內涵又是甚麼？不了義的內涵又是甚麼？（３）三轉法輪

中又是如何區分大、小乘經典？了、不了義經典的？（４）對自續派而言，既是大乘經典又具

了義經內涵的，可否舉出一本經論為例？ 



宗義建立                      （二十一）思惟與提問 

1. 首先，請說明應成派的定義中（１）僅承許他人共許的應成論式，其中「僅」字所代表的意義。

（２）即使在世俗當中，也無實有事物，這是與自續派共同的主張。若是不共之主張應如何

說明？ 

2. 對一個初業有情而言，在不許前後世、解脫、三寶的情況下，先用應成論式破除其邊執，再以

正因論式了解三寶、業果等是存在的。這其中的過程及思維方法，是否能夠說明清楚？請舉

例說明。 

3. 試比較應成與自續的「正因論式」有何不同？ 

4. 試說明就龍樹菩薩、提婆（聖天）、佛護、月稱、寂天菩薩等，在應成宗見傳承上應如何視之？ 

5. 以語詞解釋而言，說明命名為「應成派」之因何在？ 

6. 何謂現行境（顯現境）、隱蔽境、極隱蔽境？請配合例子予以解釋，並思維自己的想法中，何

種境的認知最多？與佛法、空性等相順的思維中，又是以何種境顯現？ 

7. 佛教四部宗派裡，對境的分類所許大致相同，但其內涵卻各自不同，試比較ａ．小乘與大乘宗

義上對二諦的看法有何差異處？ｂ．「錯亂的認知」「錯亂心」「錯亂性」又各自為何？ 

8. 「觀擇名言之量」與「觀擇究竟之量」是以何考量，而予以區別的？其中又各有比量與現量二

分類，此說法又指何義？再尋一自己熟悉之境分析自己內心所持之心是如何？如何成為此二

量？ 

9. 應成宗見師為何認為世俗諦區分為「正世俗」與「倒世俗」不合理？其理由何在？ 



宗義建立                      （二十二）思惟與提問 

 

1. 應成派主張「凡是世俗皆倒」，其安立理由何在？觀待世間人的認知，則可分成正或倒，這與

平時所言「正世俗」「倒世俗」是否相同？可否分辨清楚？ 

2. 試解釋應成派主張的勝義諦內涵為何？再比較自續宗見與應成宗見的異同。 

3. 對應成派而言「空性無差別，但所空基礎有所不同」此指何義？ 

4. 應成宗派之不共八主張，有三不許五承許之說，能否一一分析解釋？ 

5. 以應成派之見分析說明四諦與二諦的關係？而自續宗見對此二者之間的關係又是如何主張？ 

6. 在大乘見道無間道與解脫道的主張而言，唯識、自續、應成三派各自主張又是如何？為何唯

識與應成說法反而更相似些？ 

7. 應成派主張補特伽羅是「依於五蘊後，假名安立之唯我」，可否指自己為例解釋此定義之內涵？ 

8. 佛教宗義裡，抉擇出色、受、想、行、識等五蘊為補特伽羅之所依，但是，就一般人的看法

中，人是由身、心二者組合而成的，略作思維下也會覺得在身心之中有一個說不出的個體依

於其內；若就應成宗見而言，此應如何解說？ 

9. 五蘊中識蘊、色蘊、行蘊的範圍各自為何？無著菩薩撰著的《集論》中將心所攝為五十一個，

而世親菩薩的《俱舍論》則主張有四十六個；在這兩個主張中分別將受、想提出成立為受蘊、

想蘊的理由，各自為何？ 

10. 應成派主張補特伽羅必然是不相應行法的理由何在？ 

11. 再就應成主張，說明「量」的主張為何？現量又有幾個分類？為什麼？此派的實有執及其種

子稱為何障？所餘習氣又安立何名？聲聞、獨覺阿羅漢及八地菩薩所斷又是甚麼？除佛以

外，其他類補特伽羅是否仍有錯亂識？理由又為何？ 

12. 試解釋錯亂識與顛倒識的差別，並以實際情況為例加以說明。 

13. 應成派認為現量可分為：有分別及無分別現量二類。能解釋此與他宗派不同安立的內涵理由

為何嗎？ 



宗義建立                      （二十三）思惟與提問 

1. 試比較應成宗見上的現前與現行境，現前與現量的異同？ 

2. 四種比量的內涵又為何？若區分成二類，又應如何歸納？信許比量須依「三種觀察清淨聖教」

（三察清淨經）而產生，這又是指甚麼？ 

3. 下部宗派認為顛倒知必然無法了解對境，但應成派卻不這麼承許，這是他們對量主張不同而生

之分歧，試解釋此中歧異之處？ 

4. 請解釋以下之詞句：a.若認知，則必然了解自己的所量 b.兔角的義總（義共相）是取兔角分別

識之所量 c.聲音是常的義總（義共相）是取聲音是常之分別識所量。 

5. 就應成宗見而言，補特伽羅之獨立實體有空是粗品補特伽羅無我；能取所取異體空也只是粗品

法無我，言下之意即尚未達究竟，那麼，對他們而言，究竟空性是指甚麼? 

6. 粗品法無我若加以細分又可分成四類，此四類又各自為何？ 

7. 應成在空性的所依、所執、所緣、所破、所證等，又是甚麼？請一一說明之。 

8. 為什麼了解補特伽羅無實有的比量與補特伽羅我執二者所了解的與所執的境是正相違？ 

9. 相信二我執是自己真正的敵人與了解二我執是真正的敵人，差異在哪裡？而我們想消滅真正的

敵人又應如何修持？ 



宗義建立                      （二十四）思惟與提問 

1. 請將暫時所證與究竟所證結合三士道，說明其所證、其所斷，今二所證中斷者又各指為何？ 

2. 應成派所主張的粗品補特伽羅我執，是自續派以下所認為的細品補特伽羅我執，這又是指甚

麼呢？此派又說：粗品、細品我執及其種子，以及由其勢力所生之貪等及其種子都屬於煩惱

障的範圍，這又是所指何義？ 

3. 種子與習氣的差別在哪裡？是舉例說明之。 

4. 對應成派而言，是否所有的習氣都會成為所知障？ 

5. 習氣會造成二顯錯亂，因為這是指實有顯現；實有顯現與實有之執的差別在哪裡？聖者阿羅

漢是否仍有實有顯現？請以應成角度稍作思考分析。 

6. 應成認為三乘補特伽羅應以現觀二無我慧為主要所修，這樣的說法與下部宗派不許聲、獨二

乘聖者有現觀空性的能力恰恰相違，那麼，若是自己試作思考，又會有何看法呈現？ 

7. 應成派說三乘行者智慧資糧相同，所以區別大小乘行者是靠福德資糧予以區分的，這又作何

解？ 

8. 請思考 1.布施與布施波羅蜜的差別？2.世間波羅蜜多、出世間波羅蜜多之異同？3.造作菩提

心、無虛偽菩提心之不同？ 

9. 小乘宗派所言之阿羅漢與應成派所言之阿羅漢所證、所修、所緣均有許多差異處，但是二者

又言之鑿鑿都是取之佛經，來源均是佛語，造成此差異之因，依你之見應是為何？應成派又

有何說？ 

10. 請說明涅槃之種類？再比較應成與他者之不同？其後，再簡別應成認為何種涅槃應先證？其

理由又為何？ 

11. 「處於根本定當中之聲、獨羅漢心續中，以斷除二我執及其種子，而顯出差別的真如姓」，試

解說此段文義。 

12. 先證二乘羅漢再迴小向大，以及一開始即以大乘道為主要所修者，修行方法、或斷證上、或

次第上，會有何異同？ 
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