善持願行菩提心，凡有願求悉成辦～2014仁波切的叮嚀與祝福
 “今年要比去年改善，今年要比去年更好。”這是大家都想要的。但是要怎麽做才可以改善、才能更好呢？這需要由願菩提心和行菩提心兩種力量來達成。我們緣一個目標，例如，目標是“我要成佛，我要達到佛果位”的話，要讓這份心願不退失而勇往直前，就是靠願菩提心的力量。爲了達到佛果位，我要知道如何証得佛果位的方法；知道方法後，我内心有個“我要這樣做、我要那樣做”的具體承諾，這種承諾也會給我們內心帶來力量，這就是行菩提心的力量。有這兩種心的力量我們就可以修行，而且可以修得非常好。
我們也可以把目標、要求放低一點，例如“我要追求進入成佛之門---大乘資糧道”，這目標就等同我們今生要把菩提心、空正見修得很好。要達到這目標，也是靠願菩提心和行菩提心兩種力量成辦。例如，把“我希望今年在菩提心、空正見這方面的修習比去年修得更好，而且所修不會退失。”當成一個目標去追求，這是願菩提心；然後針對這樣的發願，立下具體的“我要做、、、”的承諾，就是行菩提心；例如：決心每天要誦〈律儀二十頌〉、或每天要思惟《入行論》自他交換的道理，或每天多多思惟空性的道理，這就是靠行菩提心的力量推動的。
如果不是把如上所說的――達到佛果位或進入大乘資糧道，當作我內心追求的目標，而是有點希求下士道的心願的話，例如“我希望不墮三惡趣，我要投生增上生道”，這也是一種善根，想要對於這樣的心願有把握的話，也要靠願菩提心、行菩提心的力量來達成：我們緣著此目標，希望此心不退，就是願菩提心；然後為達成此目標，我們做具體的承諾，就是行菩提心；例如每天拜三十五佛懺，或唸百字明咒懺悔，或好好遵守業果。遵守業果方面，也要具體去做，例如我怎麽跟同學、家人、跟公司同事相處；先把一些具體行爲想好，然後内心對此做承諾，就是行菩提心。
如果是以今生為目標的話，例如希望家庭美滿、工作環境改善、跟長輩的關係改善，或希望長輩身體健康、孩子讀書讀得更好、年輕人畢業能找到工作等等，在這方面有追求的̙心願，這樣的“心願”就好像是願菩提心的樣子。然後爲了追求此目標，自己具體地想想：我哪方面沒做好，應該怎麽做，然後對應該做的事情做承諾：“我今年一定要好好做！”這樣的“承諾”，就好像是行菩提心的樣子。
總之，對於新的一年，我們可以有三個目標去追求：1、生起菩提心、空正見；2、對來生不墮三惡趣、投生增上生有把握；3、今生家庭、事業圓滿。爲了這三個目標，我們以願菩提心、行菩提心的道理去做，都會很有幫助。
這些目標還是要靠你們自己去實踐，基本上我只能給你們建議，建議你們怎麽做。當然我也會祝福你們，為你們祈禱，把功德囘向給你們。祝福大家新年快樂！
