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為什麼要學攝類學？ 

                                              2015年 6月 9日                                      

雪歌仁波切講於四諦講修佛學會 

    攝類學裡的內容，都是重要的，為什麼呢？因為它是把《釋量論》

或者陳那和法稱二位論師的論典裡面，最主要的大綱或最基本而且最

關鍵的一些必須要懂的東西，收攝在一起編成的一個課程。所以我們

從這個名字應該可以理解：它的內容都重要，沒有一個不重要的。 

攝類學裡面因明邏輯是重點，同時也教一些佛法裡面最常用、最基本

的名相和它的定義。這些定義或名相本身是和法理結合的，佛法裡面

的很多道理就要和這個結合的。 

五部大論裡，最重要的是般若和中觀。三大寺以十二年學般

若跟中觀，此期間，每年要花一個半月學《釋量論》。 

    一個大乘行者成佛的這條道路，不管情上、智上都要一直成長…，

最後，情上、智上都變成圓滿，那就能夠得到菩提心和空正見都圓滿

的結果――佛的法身和色身。所以，五部大論裡面，我們認為最重要

的就是般若和中觀，對這兩個非常重視。三大寺的格西裡，最普通的

格西學位起碼也要把這兩個學通，意思就是，對一個大乘的修行者來

說，必須要學的東西就是中觀與般若這兩個。 

    我們學般若和中觀的時候，同時也要一直配合的，就是《釋量論》

――邏輯這一塊。比如說般若，般若指的就是廣行的內容，就像《廣

論》開頭講的：「《廣論》是《現觀莊嚴論》的教授」，就是這個道理。

我們需要花十二年左右學中觀、般若課程，這段期間，每一年差不多

要花一個半月學《釋量論》。意思就是：不管廣行的法門也好，中觀

的智慧的法門也好，我們學的時候，不是那種沒有思維，或者學的時

候有點不清不楚的學習；而是必須要很清楚，然後要分析。要用這種

方式學習，就必須要配合這種邏輯的思惟、邏輯的分析。 

    所以我們學《釋量論》的時候，不是必須幾年內把《釋量論》讀
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完、然後才讀般若、中觀，或者是讀完般若，還沒讀中觀這中間，特

別把《釋量論》整個讀完，不是這樣子，而是每年花一個半月把《釋

量論》讀一下、讀一下。這樣子安排是因為不管廣行的法也好，智慧

這方面空性的法也好，都必須會用邏輯的方式思維分析，因此就每年

安排一個半月學習《釋量論》。 

    從三大寺的課程安排，我們可以理解：五部大論裡面，我們很重

視般若和中觀，這是一個大乘行者必須要的。學習般若和中觀，不管

什麼階段都需要《釋量論》，所以才會每一年這麼安排。而《釋量論》

最略的就是攝類學的這些內容，那就更必須讀。 

達賴尊者主張從佛教的科學、佛教的哲學得到智慧、見解，

然後真正進入佛門。 

   我們佛教本身是一直講道理，從而得到一個智慧、一個見；然後

用這個見決定怎麼樣去取捨，取捨的時候才叫佛法。所以，這三個裡

面，前面是屬於還沒有入佛門，第三個階段，才真正有點入佛門，或

是心裡面對於佛有一種相信，然後有“我要跟著你走”的想法。所以

前面那兩個階段沒有必要信仰佛教，也沒有必要受戒；它是大家都可

以探討、研究的一個東西。第一個是科學，然後是一種見解、哲學的

見解。這兩個是和“有沒有信仰”沒有什麼關係的，是大家都可以探

討的。 

達賴法王這麼多年，一直辛苦地為佛教的科學、佛教的哲學這兩

個主題，收集佛法裡面大藏經裡面很多東西，安排一些課程，然後把

它編成書，已經出版三本這麼厚的書了。 

    我們現在探討學習攝類學，裡面有佛教的科學，科學的後面就有

一個哲學。有了這兩個基礎之後，就是入佛門，或是自己怎樣去取捨、

選擇一條路。以基、道、果來說，科學和哲學屬於「基」，是聞思的

階段；「道」就已經入佛門了，怎麼樣取捨，最後這條道路有一個「果」。 
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佛陀和印度的祖師們如何帶眾生？ 

    達賴尊者這麼分析，是因為原來釋迦牟尼佛講《三轉法輪經》的

時候，已經有這樣子分析了。「三轉」的意思是對四聖諦講了三次，

第一次講四聖諦時，他根本就沒有說“你要取什麼，捨棄什麼。”他

說了，苦諦是什麼樣子、道諦是什麼樣子…，這是以研究的方式解釋。

所以，第一個「基」的階段，就是科學和哲學這兩個部分。 

    然後第二個階段，比如說，「應知、應斷、應證、應修」，就是講

「應該要做什麼」，那個時候就變成「取捨」的階段。最後「已知、

已斷、已證、已修」，那些就是「果」的階段。所以，當時導師釋迦

牟尼佛開示的時候，也是有“先科學、哲學，然後就入佛門”這種想

法。所以，這也不是達賴尊者創造的一個怪事情，是佛陀原來已經這

樣子開示了。 

    我剛才講攝類學是從法稱論師的《釋量論》來的，是吧！我們從

他的角度看一看的話，他探討的對象好像是一個外道，把和外道探討

的事情寫出來。所以，讀《釋量論》這些典籍的時候，我們需要信佛

嘛？沒有必要！它就是一個探討的內容。 

    所以，不只導師釋迦牟尼佛是“從科學、哲學，然後進入佛門”

這樣子帶眾生而已，後面的祖師，像法稱，他也是這麼帶的！所以，

真正入佛法的門，就是應該要這麼走；它不是以“你要相信啊，你要

拜啦！”這樣子的。它後面真的有一大堆很高的哲學的見解，而見解

的後面有更深、更細、更廣的科學的道理。所以是從科學，慢慢進到

了一個高智慧的哲學的見解，然後，從那裡就開始一種更具有智慧的

取捨的道路。 

為了離苦得樂，我們必須要學習佛法的科學和哲學，唯有這

條路，沒有選擇了！ 

    剛才講的，世尊這樣子開示，祖師們這麼帶，然後尊者也這樣子

做，所以，我們要不要跟著這樣走？ 為“怎麼樣真正離苦得樂的取
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捨”選擇一條路，我們要不要走這條路，和它的理由――後面很多很

高的哲學見解，我們要不要這種見解？ 

    它的後面有這麼實際的、這麼多存在的因果道理、科學。所以，

我們即使不走這條路，也逃不掉的！不管怎麼樣自認為聰明，能不能

逃過科學的法則？逃不掉的！哲學的見解方面，我的智慧有沒有比這

個更聰明的？沒有！只是小聰明，自己害自己！取捨方面，走另外一

條路的話，可以走得通嗎？更走不通的！走另外的路只有越來越黑暗，

或者是更慘。所以，為了自己的離苦得樂，現在我要不要走另外一條

路？ 

    當然，“要快樂、不要痛苦”是大家都很在意的。那我們要為這

個作準備，或是去做的時候，就會想：有沒有更好的方法？有沒有比

人家更聰明一點？或是更超越人家？那做的時候，就會有很多想法：

或者騙人家，或者怎麼樣自己賺多一點、自己比別人更好一點的…，

這些想法很多。但是，因果或者是科學，它本身有一個它的法則，我

們永遠逃不掉。不但這個逃不掉，一樣地，從智慧見解的角度、哲學

見解的角度來說，你“自認為聰明”的背後是完全相反的一個觀念，

依這個相反的觀念，你走的路會是更慘的，越來越痛苦、越來越不快

樂的一條路。 

    所以，對於剛才講的東西，我們應該要去證明，自己內心裡面要

成立：“我們永遠逃不出這個科學或者法的法則“。所以我們大家都

要提醒自己，不要自認為：自己可以超越這個法則，還有一種更好的

方法，或者一個聰明的方法。這不可能超越的！ 

    所以，那就必須要好好了解科學的法則是什麼？然後才能夠可以

跟著這個法則，才可以從那邊提升一個智慧、一個哲學的見解。我們

沒有好好讀的話，就沒有辦法培養一個高的哲學見解；如果沒有培養

這個見解，你也沒有辦法真正趣入正確的取捨、沒有辦法得到究竟的

果位。這些都是前後連貫的。 

所以，佛法裡面講的這些道理是應該學習的。當然，它不是那麼

容易了解的，所以世尊開示這麼多經典，後面的祖師們也寫了這麼多

論典，確實是有點難度，但是，就唯有這條路，沒有選擇了！  
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善用邏輯推理，會讓我們提升智慧――眼光越來越遠、越

廣。 

    攝類學教我們分析的邏輯，教這個對我們有什麼幫助呢？我們就

會分辨：怎麼樣是正確的推理邏輯，怎麼樣是不正確的邏輯推理。 

    有一本書(書名忘了)裡面說：“我們頭腦裡面 90%都是垃圾”。

像垃圾一樣，沒有道理、邏輯不正確的、沒有意義的、耗精力的東西，

佔了我們頭腦裡 90%的位置。當我們會分辨之後，自己就會知道“我

幹嘛想這種事？！這個邏輯根本都不通、然後天天又轉轉轉…，轉在

那裡！”把這個認出來之後，我們可以把頭腦裡的垃圾扔掉，那整個

90%的空間就會空出來，可以用在很多有意義的事情上。 這些耗精神、

沒有意義的，害我們要睡睡不著、吃也不消化，做什麼事情都沒有什

麼功效的東西，真的都會去掉。 

    北京有一位同學，我覺得他很厲害，他學了攝類學之後，把這個

邏輯分析用來看自己的思路：哪一個思路是正確的邏輯推的？哪一個

思路是不正確的？他把不正確的一個個勾起來：這個不要想、這個不

要想、這個邏輯不通，…，一個一個把它扔掉。確實，如果會這樣分

析的話，對我們真的幫助很大，會把我們想不開、想不通的很多事情

弄清楚。這是一個作用！所以學這個攝類學，要會用喔！不是讀讀攝

類學而已，還要把它用起來。 

    另外，邏輯推理本身帶來的結果是，我們眼光越來越遠、越來越

廣，就好像帶來智慧。利用推理：“因為這個，所以會有…，所以會

有…”，這種預測越廣越遠的結果，讓我們一直成長智慧。我們知道

邏輯推理之後，什麼事情、任何方面都把它用起來的話，我們就會用

一種“眼光很遠、很廣”的角度分析，這樣去分析的時候，得到的是

比較究竟的一種東西，不是那種眼前有利益，究竟上卻會害我們的東

西。所以，邏輯分析就會有這些效果啦！ 

如果我們懂攝類學這些邏輯推理，不管解讀什麼經論，都會

真的讀到、抓到它裡面的思路，對自己幫助特別大。 
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    還有，我也常常講，《菩提道次第廣論》從頭到尾沒有一句沒有

邏輯推理的，都是以邏輯推理的方式講的；我們知道了邏輯分析之後

讀《廣論》的話，就會找出：“這個道理，宗大師是怎麼推的？哪個

是所立？哪個是能立？這是怎麼樣推出來的？”如果這樣子解讀的

話，你讀《廣論》的時候，就不是模模糊糊的，你會非常清楚“是用

這個理由，然後成立…”。你若以這樣子的方式讀的話，那真的是清

楚得多，內心會對於《廣論》更有一種定解的感覺。 

    過去的祖師們寫論典要得到授記“請你寫這個論典”，他自己對

經裡面的內容整個都通達，修行也有成就，文詞的表達能力也要相當

圓滿；具備這三個條件才能寫，所以現在幾乎沒有人達到這種品質。 

    所以，過去的這些論典真正是非常精采的，如果我們懂了攝類學

裡面的邏輯推理的話，再去讀這些經論的時候，就會看得出來：哦，

這個邏輯是這樣子，然後推這個；然後，那樣子的邏輯就推那個…。

你就會抓到祖師們真正想表達的內容，不然，他是用這個邏輯推，可

是你沒有抓到的話，你就沒有抓到他的思路，他的思路你沒有抓到的

話，那你就亂解釋。所以，我們懂邏輯推理的話，無論讀什麼經論真

的會提升，對自己幫助特別大。 

    因此邏輯推理對我們有什麼幫助？第一個是把不好的、髒的這些

垃圾扔掉；第二個就可以說，我們的眼光越來越遠、越廣，這樣子提

升智慧。然後，我們不管解讀什麼樣的經論，都會真的讀到、抓到它

裡面的思路，這應該是它的效果。 


