
                                       
成辦能得善⼠士攝受因 

宗喀巴⼤大師誕⽣生於⻄西元1357年年，圓寂於1419年年。今年年為了了紀念念宗⼤大師圓寂六百
週年年，感念念宗⼤大師的恩德，我們將舉辦「兜率百尊密集瑪閉關」。


我們舉辦密集瑪閉關主要意義有⼆二：

⼀一、緬懷感念念宗⼤大師，他是格魯魯弟⼦子們真正的上師。 
⾝身為弟⼦子，在師長逝世週年年感念念師恩，原本就是世間應有的倫倫常。⾝身為格魯魯的

佛⾨門弟⼦子們，宗⼤大師是我們學習佛法的傳承導師，是我們的勝上師；他對我們

的恩德遠比任何⼈人都重，所以我們更更應該在此特別的六百週年年表達我們對他的

敬信⼼心。⽽而且這時緬懷宗⼤大師的恩德，對我們⾃自⼰己將會是快速累積資糧的殊勝

機會！

猶如⼀一般佛教徒在世尊的節⽇日感念念世尊，功德會比平常增長⼗十億倍；格魯魯弟⼦子

在這宗⼤大師的殊勝紀念念週年年做密集瑪閉關，功德也會增長無量量！為何說宗⼤大師

是我們「真正」的上師呢？雖然我們也有佛學院或個⼈人的上師或師長，但如果

沒有宗⼤大師對世尊的教法以及對那爛陀佛學院祖師們的論典加以解釋闡述的

話，我們的師長和上師也無從了了解佛陀之密義，也就無法傳授我們佛法的真

義。所以在這殊勝的時刻感念念宗⼤大師，比在佛的殊勝⽇日感念念佛陀，意義更更為重

⼤大！


⼆二、密集瑪閉關是修上師瑜伽，是修依師法；⽽而修依師法對我們學佛弟⼦子極其

重要！ 
依師法對學佛弟⼦子有多重要？因為在內⼼心⽣生起三⼠士道或五道⼗十地的證量量，是修

學佛法者的究竟⽬目標，⽽而證量量的⽣生起必須靠依⽌止善知識。如《功德之本頌》中

的「⼀一切功德之本具恩主，如理理依⽌止是為道根本。」，《菩提道次第廣論》中

的「道之根本依⽌止善知識」，都在說明整個道次第證量量的⽣生起都跟依師法有非

常緊密和重要的關係！即使是學佛初期的廣⼤大聞思，能否遇到像宗⼤大師那樣、

或由宗⼤大師加持傳承下來來的具德上師指導，更更是特別特別重要！否則我們不可

能了了解龍樹菩薩等祖師的經典以及世尊的般若若深意；⽽而當我們⼼心續當中沒有這

些教法，我們就無以明瞭、取捨，就不可能擺脫輪輪迴的束縛，無以成就佛果。

所以聞思階段需要善知識指導，讓我們⼼心中⽣生起教法；修的時候，證量量的⽣生起

也是需要善知識。也就是說聞、思、修每個階段都需要依靠好的上師。




如《緣起讚》裡宗⼤大師所迴向的：「值遇無上⼤大師聖教法，悉皆因由尊重深恩

故；此善無餘回施諸眾⽣生，成辦能得善⼠士攝受因。」我們能遇到世尊的教法、

把世尊教法植入我們⼼心續當中、使我們⽣生起證量量，這些都是由於上師的恩德。

所以宗⼤大師祈求：所有善根迴向給⼀一切有情，願有情⽣生⽣生世世皆能得到善知識

的攝受。還有，在兜率百尊密集瑪修法儀軌最後我們也會向宗⼤大師祈願：「 ⽣生
⽣生世世由勝宗喀巴，為作⼤大乘善知識之⼒力力，願於佛所讚歎善穩道，雖剎那頃亦

不暫捨離。」祈求眾⽣生⽣生⽣生世世都能遇到像宗⼤大師這樣的善知識，才能安穩地

走上成佛之路路。

另外，依師法也是得到佛菩薩加持，以及快速累積資糧最殊勝的⽅方法。

總之，聞思修是成佛的因，必須靠依師；積集資糧是成佛的緣，也是靠依師，

可⾒見見依師對學佛弟⼦子們多麼重要！因此，我們這次辦此閉關活動是非常有意義

的！


格魯魯修上師相應法有上師薈供、六座瑜伽、兜率百尊密集瑪修法等，前⼆二者都

是密續的修⾏行行，⽽而兜率百尊密集瑪修法的特點是顯密⽅方式皆可修。我們會以三

⼤大寺共通使⽤用的兜率百尊密集瑪修法做為這次閉關的修⾏行行儀軌。


—— 雪歌仁波切


2019年年「兜率百尊密集瑪閉關」共修  報名簡章 
  

⼀一. 閉關共修時間 
全程：⾃自2019年年11⽉月01⽇日(五) ⾄至2019年年11⽉月10⽇日(⽇日)，10天。

半程：⾃自2019年年11⽉月01⽇日(五) ⾄至2019年年11⽉月05⽇日(⼆二)，5天。


⼆二. 閉關共修地點 
佛陀教育基⾦金金會 華藏教學園區 （新北市深坑區阿柔⾥里里5鄰⼤大崙崙尾9號）

* 停⾞車車位有限，上下⼭山請共乘⼤大會安排的⼩小巴（⾞車車費⾃自付）


三. 閉關共修費⽤用 
1. 搭乘⼩小巴

全程：去回⾞車車資400元 (含台北-深坑、深坑-火供場、火供場-台北)。

半程：去程⾞車車資200元，回程搭計程⾞車車，⾞車車資由共乘⼈人分攤。


2. 法本、供品、餐費等依個⼈人隨喜供養，請⾃自⾏行行投入⼤大殿入⼝口之「法會供養箱」
中。所收法會供養⾦金金，扣除法會期間所有開銷後，餘款將全數捐贈華藏教學園
區。




3. 為利利半程學員供養仁波切，⼤大殿入⼝口設有「供養仁波切」供養箱。全程學員可
選擇在此供養仁波切或結⾏行行後於獻哈達時供養仁波切。


四. 閉關共修遵守事項 
閉關期間為了了所有學員能⽤用功得⼒力力，⼼心無旁騖，請遵守以下作息、禁語、飲食、
住宿相關事項。 
1. 作息時間 

1) 早上4：00起床，4：40第⼀一座，請準時進入⼤大殿。

2) 每天四座，每座2～3⼩小時，請依時入座。

3) 早、午餐，⽤用餐時間40分鐘，請依時進入及離開餐廳。

4) 寢室晚上9：00熄燈，在⼤大殿⾃自⾏行行⽤用功者應於晚上9：30前回寢室就寢。


2. 恪守禁語 
1) 兜率百尊密集瑪閉關期間，實施全程禁語，無法配合者，請勿報名。若若屢屢經
勸導仍無法配合者，將被請求提前⾃自⾏行行離營。敬請配合。


2) 全程禁⽌止使⽤用⼿手機，⼿手機請於報到時交由⼤大會集中保管，於離營時發還。

3. 飲食 

1) 閉關期間因持受⼤大乘八關齋戒，過午不食。

2) 全程素食。

3) 飲食供應以衛⽣生、簡便便為原則，如有個⼈人特殊飲食之需求者（如忌寒熱、⼝口
味、過敏等）⼤大會無法全⾯面配合，請體恤諒解，⾃自⾏行行斟酌後再報名。


4) 若若因⾝身體因素，必須於晚間藥⽯石者，請於報名時告知。

4. 住宿 

1) 閉關共修期間須全程住宿華藏教學園區寮房，恕不接受通勤勤。

2) 華藏教學園區位處深坑⼭山區無醫療設備，報名前請⾃自⾏行行斟酌。

3) 如有緊急事情須離營，請告知主要執事護關者，並⾄至服務台辦理理離營⼿手續。


5. 特別說明

鑒於過往參參加閉關者，常因分擔營隊⼯工作，以致分⼼心，遂⽣生散漫之緣。⼤大會將
另招募護關義⼯工以期正⾏行行閉關者能好好⽤用功，ㄧ⼼心觀修。閉關者應遵守閉關期
間所有規定，恪守禁語，不⼲干擾他⼈人⽤用功。佛於「三上⼈人法業」中開⽰示，「⋯
⋯若若是不善⽤用功，起⼼心妄念念紛⾶飛不已，每⽇日讓⼈人家來來服務，也難以消受 ! 」切
勿平⽩白受⽤用了了護關者的發⼼心。


五. 報名受理理（對於以上閉關共修遵守事項無法配合者，請勿報名） 
1. 報名期間

⾃自2019年年08⽉月25⽇日起，⾄至2019年年09⽉月07⽇日⽌止。


2. 報名⽅方式

為利利資料處理理請⽤用網路路報名：

https://www.beclass.com/rid=22415ee5d1b1ce983ab2

*如需協助：0923-811543 劉劉師姐


3. 錄取⽅方式

1) 錄取名額60⼈人。


https://www.beclass.com/rid=22415ee5d1b1ce983ab2


2) 錄取資格以全程為優先。

3) 錄取條件順序，具學員、會員⾝身分者優先錄取、道次世界之法友次之。

4) 報名⽇日截⽌止後，將於2019年年09⽉月13～15⽇日以email寄發錄取通知。


六. 護關義⼯工招募 
1. 特別說明

為免閉關者⼼心⽣生散漫之緣，需要發⼼心義⼯工護關，誠摯邀請⼤大家參參與護持這麼殊
勝的閉關。佛於「三上⼈人法業」中開⽰示，「⋯⋯發⼼心護持營理理⼤大眾事，令善念念
正知漸增長，⼼心便便漸能安住⋯⋯能發⼼心作⼤大眾事，是極⼤大善業。」有⼼心參參加者
可調整⾃自⼼心意樂，發⼼心護持。我們的發⼼心護持將能令正⾏行行閉關者專⼼心⽤用功，在
成就他⼈人的當下，也增長了了⾃自⼰己的福德資糧。


2. 護關義⼯工分組：

1) 護關A組：⼤大殿、寮房，每座仍可進入⼤大殿⽤用功。

2) 護關B組：餐廳、廚房，每⽇日第⼀一、⼆二座於⼯工作之餘可於餐廳連線聆聽仁波
切開⽰示。第三、四座可⾃自⾏行行斟酌，進入⼤大殿⽤用功。


* 護關義⼯工因⼯工作需要溝通時應輕聲說話，以互相聽到為原則，絕不影響閉關者
⽤用功。


3. 若若不能全程，可以選擇⾃自⼰己有空的時段前來來護關。

4. 視各組報名⼈人數及各⼈人參參加時程不同，⼤大會將機動調整組別，敬請配合。

5. 護關報名

為利利資料處理理請⽤用網路路報名：

https://www.beclass.com/rid=23416615d570d5e60150

*如需協助：0921-316386 陳師姐


6. 護關義⼯工請於10⽉月31⽇日下午2:00抵達華藏教學園區協助前置作業。需共乘⼩小巴
的義⼯工請提前於下午12:45在台北四諦佛學會（台北市松江路路90巷15號1樓樓）集
合出發，並協助搬運資材上⾞車車。

https://www.beclass.com/rid=23416615d570d5e60150

